KAYAK

BEZSTRESOWA PODROZ
7 DZIECKIEM

Przewodnik

Podrozowanie z dziecmi to wspaniata przygoda, ale wspolne wakacje mogg okazac
sie nie lada wyzwaniem dla cate] rodziny.

Aby utatwiC rodzicom planowanie wyjazdow ze swoimi pociechami, serwis KAYAK.pl
opracowat kompleksowy przewodnik, w ktorym podrozni znajdg odpowiedzi na najbardzie]
nurtujgce ich pytania. Serwis poprosit takze o kilka przydatnych wskazowek doktor Jolante

Wactawek z Oddziatu Hospitalizacji Jednego Dnia w Instytucie Matki i Dziecka.
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LINIE LOTNICZE LOTNISKA HOTELE KIERUNKI
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LINIE LOTNICZE
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Ryanair, Wizzair, LOT, Lufthansa i Norwegian Air Shuttle to jedne z najpopularniejszych linii lotniczych
wsrod podrdzujacych Polakow. KAYAK.pl zebrat najwaznigjsze informacje, z ktorymi powinni zapoznac
sie rodzice planujgcy podrdz samolotem.

Ponizsze zestawienie ma jedynie charakter informacyjny. Jesli jestes w cigzy, pamietaj, aby przed planowanym
lotem skonsultowac sie ze swoim lekarzem.

DO KIEDY KOBIETY W CIAZY MOGA LATAGC SAMOLOTEM?

do 36. tygodnia
powyzej 28. tygodnia wymagane jest zaswiadczenie lekarskie

Ryanair

do 34. tygodnia

Wizzair powyzej 28. tygodnia wymagane jest zaswiadczenie lekarskie

Lufthansa do 36. tygodnia
powyzej 28. tygodnia zalecane jest zaswiadczenie lekarskie

do 4 tygodni przed rozwigzaniem

Norwegian Air Shuttle od 4 do 2 tygodni przed rozwigzaniem tylko loty krotsze niz 4 godziny, wymagane jest
zaswiadczenie lekarskie

EKSPERT RADZI:

Dla kobiet w cigzy najlepsze miejsce Ze wzgledu na suche powietrze na Obowigzek zapiecia pasow dotyczy

w samolocie to miejsce przy przejsciu. poktadzie samolotu bardzo wazne wszystkich pasazerow — takze ciezarnych.
Daje ono mozliwos¢ szybkiego przejscia do jest picie wody. Mozemy jg kupic Pamigtajmy jednak o bezpiecznym dla ptodu
toalety, bo ciezarna moze potrzebowac kilku w strefie wolnoctowej, wtedy bez zapieciu pasow — nie przez srodek brzucha,
takich wypraw w czasie lotu oraz mozliwos¢ problemu wniesiemy jg na poktad tylko pod brzuchem. W razie potrzeby
,2Wyprostowania” ndg i ,przejscia” sie co pot samolotu. poprosmy o pomoc personel poktadowy.

godziny, aby zapobiec zastojowi w krgzeniu.

CENY BILETOW LOTNICZYCH DLA DZIECI

Ryanair Wizzair LOT Lufthansa Norwegian Air Shuttle
Niemowleta 96 7 27 euro za lot w jedng strone  10% wartosci taryfy 10% wartosci taryfy normalnegj 10% wartosci taryfy normalnegj
(<2 lat) Jezeli cena biletu opiekuna normalne; (trasy miedzynarodowe) (trasy miedzynarodowe)
jest nizsza niz 27 euro, koszt Bezptatnie (trasy krajowe na Bezptatnie (trasy krajowe na
biletu dla dziecka wynosi jego terenie Niemiec) terenie Norweqii)
rownowartosc
Dziecl Taryfa normalna Taryfa normalna /nizka w wysokosci /nizka w wysokosci 25% /nizka w wysokosci 25% od
(<12 lat) 25% od wartosci taryfy od wartosci taryfy normalne; wartosci taryfy normalnej dla
normalne] dla dzieci od dla dzieci od 2 do 12 lat (na dzieci od 2 do 12 lat
2 do 11 lat wiekszosci tras)
Mitodziez Taryfa normalna Taryfa normalna Taryfa normalna Taryfa normalna Taryfa normalna

We wszystkich wspomnianych liniach lotniczych niemowleta do 2. roku zycia mogg podréozowac na kolanach u rodzicow.
Mtodszym dzieciom podrdzujgcym liniami LOT, Lufthansa lub Norwegian Air Shuttle przystuguje znizka w wysokosci 25% od wartosci taryfy normalne;.



BAGAZ

N\
" Bagaz rejestrowany | podreczny
LOT, Lufthansa i Norwegian Air Shuttle: Przewoznicy niskokosztowi Wizz Air i Ryanair
dzieci powyzej 2. roku zycia obowigzuje ten przewidujg dodatkowy maty bagaz podreczny dla
sam limit bagazu, co dorostych. dziecka ponizej 2. roku zycia podrozujacego na

kolanach opiekuna.

PODROZOWANIE Z WOZKIEM DZIECIECYM LUB FOTELIKIEM SAMOCHODOWYM

Ryanair Wizzair LOT Lufthansa Norwegian Air Shuttle
Wozek dzieciecy i jeden Sktadany wozek dzieciecy Sktadany wozek Fotelik samochodowy, Wozek spacerowy i fotelik

z nastepujacych przedmiotow: lub Mmata kotyska dzieciecy sktadany wozek lub samochodowy tylko w bagazu
fotelik samochodowy, nosidetko rejestrowanym

podstawka podwyzszajgca lub

16zeczko turystyczne Bezpfatnie Bezpftatnie Bezpftatnie Bezpfatnie
Bezptatnie
GRY | ZABAWY NA POKLADZIE

Ryanair Wizzair LOT Lufthansa Norwegian Air Shuttle
Brak W ofercie WIZZ Boutique za Ksigzeczki z grami, kredki, Na wszystkich trasach Brak

dodatkowg optatg mozna naklejki, certyfikat mtodego dostepne sg kolorowanki,

otrzymac kolorowanki, podroznika. W przypadku puzzle i ksigzeczka z

zapawki | mate podarunki rejsow do USA, Kanady naklejkami

\ | Chin dzieci otrzymujg takze
Sliniak z logo LOT-u

al

L N

ROZRYWKA | FILMY NA POKLADZIE

Ryanair Wizzair LOT Lufthansa Norwegian Air Shuttle
Brak Brak Bogata oferta roznych gier, Filmy, stuchowiska 1 aplikacja  Brak

a na poktadzie Dreamlinera dla dzieci (brak informaciji o

audiobooki w jezyku polskim tym, czy sg one dostepne w

oraz filmy | seriale jezyku polskim)

EKSPERT RADZI:

Przy starcie i lgdowaniu — aby pomaoc Pamigtajmy, ze na poktadzie W czasie lotu musimy poswieci¢ dziecku duzo
dziecku zniwelowac nieprzyjemne uczucie samolotu moze byC chtodno - uwagi — zaplanujmy wczesniej jak je zabawic.
Zwigzane ze zmiang cisnien — migj koniecznie wtézmy do bagazu Moze zabierzmy ze sobg ksigzke do czytania,
przygotowane cos do ssania np. cukierki podrecznego cieplejsze ubranie kolorowanke, czy wyklejanki — cos czym

czy lizaka lub cos do picia, niemowle lub kocyk. bedziemy mogli zaja¢ jego uwage w czasie lotu.

najprosciej jest przystawic wtedy do piersi.



LOTNISKA

Porty lotnicze w Warszawie, Krakowie, Gdansku i Katowicach to najpopularniejsze polskie lotniska.
KAYAK.pl sprawdzit, jakie udogodnienia czekajg na nich na rodzicow z dzieCmi.

Jakie zagraniczne lotniska Polacy odwiedzajg najchetnigj? W pierwszej pigtce znalazty sie porty lotnicze
w Rzymie, Barcelonie, Londynie, Paryzu oraz w Atenach.

KONTROLA BEZPIECZENSTWA

Kontrola bezpieczenstwa Udogodnienia dla rodzin na polskich lotniskach

Na lotnisku Chopina rodziny z matymi dzieCcmi majg prawo do obstugi
poza kolejnoscig. W Krakowie dla rodzin z dziecmi do 3 lat oraz
kobiet w zaawansowanej cigzy utworzono dedykowany punkt kontroli
bezpieczenstwa o nazwie Special Service Line.

Na warszawskich lotniskach przewodz pokarmu
dla niemowlat jest dozwolony. Pasazerowie mogg
zostac poproszeni o przedstawienie dowodu jego
autentycznosci.

POKOJE OPIEKI NAD

PLAC ZABAW PRZEWIJAKI
D/ZIECKIEM
v v
WAW w strefie Non v/ . .
10 pokoi w Terminalu A
Schengen
KRK v/ v v .
2 pokoje
GDN v/ v/ v/
KTW v/ v/ v/
WMI v v v .
3 pokoje
POKOJE OPIEKI NAD
PLAC ZABAW PRZEWIJAKI
DZIECKIEM
Rzym FCO v/ v/ v
Barcelona BCN v/ v/ X
Londyn LHR v v v
Paryz CDG v/ v/ v/
Ateny ATH v/ v/ v



Rzym

Barcelona

Londyn

Paryz

Ateny

Hotel

Starhotels Metropole

Novotel Barcelona City

Park Plaza Westminster
Bridge London

Hotel Eugene en Ville

Philippos Hotel

HOTELE

V- Q

W jakim hotelu zatrzymac sie catg rodzing?
KAYAK.pl poleca rodzinne hotele w najpopularniejszych miastach Europy.

Udogodnienia dla rodzin

Specjalne menu dla najmtodszych, opieka nad dziecm,
powitalny zestaw dla matych gosci, gry i zabawy,
centralna lokalizacja, blisko dworca i gltownych atrakcii
turystycznych.

Hotel oferuje wiele pakietow wypoczynkowych dla
rodzin w przystepnych cenach. Dzieci mogg korzystac
Z Szerokie] gamy rozrywek | z basenu.

Hotel potozony w centrum miasta. Oferuje rodzinne
pokoje, menu dla dzieci | basen. W ramach powitania
najmtodsi goscie otrzymujg ksigzeczke z zabawami

| puzzle.

Hotel potozony jest centralnie, w poblizu wielu atrakci
dla dzieci np. Muzeum Figur woskowych Musee
Grévin,

Bezptatne 10zeczka dla dzieci | opieka nad dziecmi.

Hotel, w ktorym mozna poczuc sie jak w domu.
W ofercie przestronne pokoje rodzinne z duzymi
fOzkami | sofg, szczegolnie polecane dla rodzin
z dwojkg dzieci. Hotel dysponuje wozkami

| {Ozeczkami dla dzieci.

Bezptatnie dla
dzieci w wieku do

10 lat

10 lat

12 lat

2 lat

2 lat

W przypadku dzieci od 2
do 12 lat obowigzuje tylko
doptata za wiekszy pokoj
(tozko dla dziecka)

Maks. liczba
gosci w pokoju

4 0soby

2 dorostych
| 2 dzieci

6 0SOb

3 0soby

4 osoby



KIERUNK| PODROZY

¥

Zastanawiacie sie, dokad wybrac sie na wakacje z rodzing”? Oto nasze trzy propozycje na wyjazd z
najblizszymi. Niezaleznie od wieku, kazdy znajdzie cos dla siebie. A jezeli zadne z tych miejsc was nie urzeka,
przygotowaliSmy jeszcze trzy inne alternatywy. Nie ma wymowek! Czas zaczgcC planowanie kolejnej podrozy.

TOP KIERUNKI PODROZY NA RODZINNE WAKACJE

Paryz Warszawa

Disneyland, Wieza Eiffla, Muzeum dla dzieci Centrum Nauki Kopernik, Warszawskie Z00,
La Cite des Enfants Multimedialny Park Fontann

Kreta Tréjmiasto

Plaza, Akwarium Aguaworld lub Plaza, Akwarium Gdynskie

Kopenhaga Zator

Legoland, Ogrody Tivoli, Muzeum Basni Rodzinny Park Rozrywki Energylandia

Andersena, Akwarium Den Bla Planet




